AKTIONSSPIEL

Viele junge Menschen achten bei Einkauf und Shop-
ping bereits auf Nachhaltigkeit. Gleichzeitig spielen
aber auch beschleunigte Konsumweisen weiterhin
eine Rolle: Mode und Elektronik sind schnelllebig, Fast
Fashion sorgt fiir Konsumdruck. Unser Aktionsspiel
tragt das Thema auf eine lockere Art an Jugendliche
heran und mdchte sensibilisieren. Anhand von Spiel-
karten zu Mode und Kosmetik, Essen und Trinken,
Elektronik und Digitales sowie Reisen und Mobilitdt
konnen sie ihre Konsumentscheidungen unter die
Lupe nehmen. Das Spiel wird gemeinsam vom Deut-
schen Jugendherbergswerk und RENN.siid herausge-
geben. Anleitung und Kartenset finden Sie online:
www.nachhaltiger-warenkorb.de/aktionsspiel

THEMENFLYER

Sie mochten sich schnell informieren? Sie mochten
bei Ihnen vor Ort Informationen rund um nachhal-
tigen Konsum verbreiten? Dann nutzen Sie unsere
Materialien. Der Nachhaltige Warenkorb bietet Thnen
zehn themenspezifische Ratgeber - auch in Englischer
und Einfacher Sprache. Sie liefern praktische Tipps
und geben einen Uberblick zu Produktkennzeichen
und Siegeln. Die Materialien konnen Sie herunterladen
und selber ausdrucken oder bei RENN.siid bestellen.
www.nachhaltiger-warenkorb.de/materialien
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Besseresse | Clothing
und trinken and fashign

RENN.siid ist seit September 2019 Herausgeber
des nachhaltigen Warenkorbs, den der Rat fiir

Nachhaltige Entwicklung 2003 als Projekt fiir nach-
haltigen Konsum ins Leben gerufen hat. RENN.stid

ist die Regionale Netzstelle Nachhaltigkeitsstra-
tegien fiir Stiddeutschland. Sie tragt das Thema

+Nachhaltig leben" durch die Unterstiitzung zivil-

gesellschaftlicher Akteure und Aktivitaten in die
Breite. Ein Themenschwerpunkt von RENN.siid
ist,Nachhaltiger Konsum"”. Die Regionalen Netz-

stellen Nachhaltigkeitsstrategien (RENN) wurden

2016 auf Initiative des Rates fiir Nachhaltige Ent-
wicklung (RNE) ins Leben gerufen.
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Ratgeber fiir umweltbewussten
und sozialen Konsum



https://www.nachhaltiger-warenkorb.de/material-und-aktionen/
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Warum ist nachhaltiger
Konsum wichtig?

Unser Konsum, egal ob er Lebensmittel, Mode,
Haushalt oder Mobilitdt betrifft, geht oft zu
Lasten von Umwelt und Menschen in anderen
Landern. Es geht aber auch anders. Wer nachhaltig
konsumiert, beachtet soziale und 6kologische
Aspekte bei Kauf und Nutzung von Produkten
und Dienstleistungen. Das bedeutet, bewusster,
anders und gelegentlich auch einfach weniger
zu kaufen. Wer insgesamt

weniger konsumiert, hat oft

eine bessere Umweltbilanz.

Unsere Konsummuster sind

dann nachhaltig, wenn wir

nachfolgenden Generatio-

nen die Chance geben, ihren
Lebensstil frei zu wahlen.

DER NACHHALTIGE WARENKORB

Nachhaltig konsumieren macht Sinn, ist lecker, gesund
und kann sogar kostensparend sein. Den Einstieg kann
jede und jeder schaffen, und: Sie bewirken etwas - fiir
sich selbst, fiir die Gesellschaft und fiir die Umwelt. Es
gibt einige Bedingungen, die nachhaltige Konsum- und
Lebensstile grundlegend beeinflussen: Wo und wie
wohne ich? Wo arbeite ich und wie komme ich dorthin?
Wie gestalte ich meine Freizeit? Wie nachhaltig wir kon-
sumieren kénnen, hdngt von unseren Gewohnheiten,
der Lebenssituation, vom Geldbeutel und attraktiven
Angeboten in Reichweite ab.

»Nachhaltig konsumieren ist heute schon méglich”,
so lautet die Botschaft des Nachhaltigen Warenkorbs.
Das Angebot zeigt nachhaltige Konsumalternativen
auf, liefert Faustregeln fiir konkrete Konsumentschei-
dungen und unabhdngige Informationen zu Siegeln
und Produktkennzeichnungen.
www.nachhaltiger-warenkorb.de

Neuigkeiten, aktuelle Tipps und Veranstaltungshin-
weise erhalten Sie laufend auf unseren Social-Media-
Kanilen. Folgen Sie uns bei Twitter oder Facebook.

THEMEN

Was ist Ihr Ziel fiir nachhaltigen Konsum? Méchten Sie
gesund leben, fair und sozial handeln, die personliche
Klimabilanz verbessern, Natur und Umwelt schiitzen?
Der Nachhaltige Warenkorb bietet Losungen. Er infor-
miert zu allen relevanten Themenbereichen des Kon-
sums: Essen und Trinken, Mode und Pflegeprodukte,
Wohnen und Haushalt, Energie
und Elektronik, Renovieren und
Bauen, Reisen und Mobilitit,
Shoppen und Bestellen, Spielen
und Schenken, Sparen und
Finanzen. Dariiber hinaus bieten
aktuelleThemenspeziale Tipps
und Antworten zu saisonalen
Fragen.Und unter dem Motto

,2Nachhaltig leben“informiert unsere dreiteilige Video-
produktion zu den verschiedenen Themenschwer-
punkten Erndhrung, Kleidung und Abfallvermeidung.
Videos unter Youtube.de > Kanal: RENN.siid
www.nachhaltiger-warenkorb.de/themen

SIEGEL

Labels und Produktkennzeichen sind eine wichtige
Informationsquelle. Sie informieren iiber die sozialen
oder die 6kologischen Bedingungen im Herstellungs-
prozess. Der Nachhaltige Warenkorb stellt ausgewihlte
glaubwiirdige Siegel vor. Diese geben eine Orientie-
rung beim Kauf nachhaltiger Produkte und Dienst-
leistungen.

www.nachhaltiger-warenkorb.de/siegel

AUSWAHL VON SIEGELN
AUS DEM NACHHALTIGEN WARENKORB

‘ Gold
FAIRTRADE Stan dard
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https://www.youtube.com/channel/UChFFEhddGBmnBCYyzvN2k4Q

