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Ziele und Hebel analysieren, wie sich Ernährung 
und Landwirtschaft zukunftsfähig gestalten lassen

Bewusstsein für gesunde und 
nachhaltige Ernährung fördern

Kommunen/Bundesländer und Akteure 
der AHV beraten

Ideen und Akteur*innen für nachhaltige 
Ernährung zusammen zu bringen
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NAHhaft: für nachhaltige Ernährungssysteme



Übersicht Impulsvortrag
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Themen des Vortrags:

I. Welche Handlungsfelder sind relevant (in Bezug auf die Transformation der 
Ernährungssysteme)? 

II. Worin liegen dabei die Handlungsspielräume? Wo können Verwaltungen direkt und 
positiv Einfluss nehmen?

III. Welche Hebel müssen von Seiten des Landes und der Kommunen stärker 
einbezogen werden?

IV. Welche Rollen müssten Kommunen / Länder stärker einnehmen?



I. Handlungsfelder: Was sollen wir transformieren?
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Definition Ernährungssysteme: Aktivitäten und Beziehungen von Personen und 
Organisationen rund um Essen, Ernährung und Nahrungsmittel in einer Region

Produktion Verarbeitung Handel Konsum Entsorgung

Grenzen der Region



I. Handlungsfelder: Wieso sollen wir etwas ändern? 



I. Handlungsfelder 
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II. Handlungsspielräume und III. Hebel
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IV. Welche Rollen müssten Länder stärker einnehmen?
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Länder 
• Strategieentwickler

• Rahmensetzer
• Zielvorgaben
• Auszeichnung / Zertifizierung
• Lehrpläne / Ausbildungen
• digitale Werkzeuge

• Förderer
• Förderung für Umsetzung in Kommunen / LK
• Förderung für Verbreitung von Innovationen

• Umsetzer
• GV in föderal (verbundenen) Institutionen, z.B. 

STWs



IV. Welche Rollen müssten Kommunen stärker einnehmen?
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Kommunen 
• Strategieentwickler

• Kommunale / regionale Strategien
• Integration in bestehende kommunale Strategien

• Vernetzer
• Lokale / regionale Vernetzung & Aktivierung
• Verbreitung sozialer Innovationen

• Berater
• Intern: Beratung von zentralen Positionen
• Extern: Beratung / Empowerment von 

Akteur*innen

• Umsetzer
• Konkrete Umsetzung vorhandener Optionen



IV. Welche Rollen müssten Kommunen & Länder stärker einnehmen?
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Kommunen + Länder

• Integer alle Handlungsnotwendigkeiten-
Aufzeigende

• Mutig Konflikte-Ansprechende 

• Gemeinschaftlich Ziel-Suchende 

• Innovativ Lösungen-Aufzeigende

• Motivierend Akteur*innen-Überzeugende

• Couragiert Selbst-Vorangehende



Beratung- und Unterstützung: Wer kann uns wie helfen?
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a) andere Kommunen / Bundesländern

b) professionelle externe Unterstützung 

sehr hilfreich für

• zielführende „Status Quo“-Analyse

• neutrale Prozessmoderation

• hilfreiche Inputs für 
• Ziele, 

• Themenschwerpunkte, 

• Handlungsmaßnahmen und 

• konkrete Werkzeuge

• effektive Unterstützung bei der Umsetzung



Weitere Quellen
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von NAHhaft gemeinsam mit Städte- und 
Gemeindebund Leitfaden und 
Universitäten herausgegebene Publikation: 

“Kommunen gestalten Ernährung” 

→für kommunale 
Entscheidungsträger*innen 

Veranstaltung der Uni Freiburg für 
Kommunen: 
https://www.dstgb.de/aktuelles/2022/kom
munen-gestalten-ernaehrung/

https://www.dstgb.de/aktuelles/2022/kommunen-gestalten-ernaehrung/


Email: alexander.schrode@nahhaft.de
Web: www.nahhaft.de

mailto:timo.eckhardt@nahhaft.de
http://www.nahhaft.de/

